
健康チェックカード　　　　　 名前　
日付 検温 体調不良 無 ／ 有 睡眠 午睡 家族の発熱者 無 ／ 有 外出 来客

　／　(月)
℃

症状： : 
↓ 
:

: 
↓ 
:

誰が （　　　　　）誰が、どこへ どちらにお住いの、 
誰が 検温 （　　　　℃）

日付 検温 体調不良 無 ／ 有 睡眠 午睡 家族の発熱者 無 ／ 有

　／　(火)
℃

症状： : 
↓ 
:

: 
↓ 
:

誰が （　　　　　）
検温 （　　　　℃）

日付 検温 体調不良 無 ／ 有 睡眠 午睡 家族の発熱者 無 ／ 有

　／　(水)
℃

症状： : 
↓ 
:

: 
↓ 
:

誰が （　　 　  　）
検温 （　　　　℃）

日付 検温 体調不良 無 ／ 有 睡眠 午睡 家族の発熱者 無 ／ 有

　／　(木)
℃

症状： : 
↓ 
:

: 
↓ 
:

誰が （　　　　　）
検温 （　　　　℃）

日付 検温 体調不良 無 ／ 有 睡眠 午睡 家族の発熱者 無 ／ 有

　／　(金)
℃

症状： : 
↓ 
:

: 
↓ 
:

誰が （　　       　）
検温 （　　　　℃）

日付 検温 体調不良 無 ／ 有 睡眠 午睡 家族の発熱者 無 ／ 有

　／　(土)
℃

症状： : 
↓ 
:

: 
↓ 
:

誰が （　　   　　）
検温 （　　　　℃）

日付 検温 体調不良 無 ／ 有 睡眠 午睡 家族の発熱者 無 ／ 有

　／　(日)
℃

症状： : 
↓ 
:

: 
↓ 
:

誰が （　　 　  　）
検温 （　　　　℃）
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